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ENTRAINEMENT Mars Avril 2010. Jean-Seb
---

Mercredi 3 : rdv 13h 30 pour  tous
Vendredi 6 : Préparation des skis cl après la section.
Samedi 7 : Déplacement course la féclaz Cl : 
Merc 10 : Qualif skier cross à Peisey départ 13h au foyer.
Samedi 13 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + préparation des skis course à Valloire
Dimanche 14: Valloire skate
Mercredi 17 : entraînement 9h au foyer pour les grands. 13h 30 pour les petits.
Samedi 20 : Pas d’entraînement pour les grands : départ Championnat de France des clubs pour les sélectionnés….
Dimanche 21 : France des clubs Serre-Chevallier.

Mercredi 24 : Entraînement: 9h au foyer : mini cadets. 13h 30 : pouss benjamins

Samedi 27 : Entraînement pour tous 9h au foyer. + prépa des skis course Les Saisies.
Dimanche 28 : Challenge de Savoie Etoile des Saisies.
Merc 31 : entraînement 9h au foyer pour les grands. 13h 30 pour les petits.

Samedi 3 avril : Entraînement rdv 9h au foyer.
Merc 7 avril : entraînement 9h au foyer pour les grands. 13h 30 pour les petits.

Samedi 10 avril : rdv 9h au foyer prépa des ski la féclaz.

Dim 11 avril : Finale : relais club skate : la féclaz.

Merc 14 avril : Rdv 14h au foyer retour matériel et rangement.

Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
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ENTRAINEMENT Mars Avril 2010. Benoît

Poussins – Benjamins.

Mercredi 3 : entraînement 13h45 à la salle hors sac de Champagny le Haut 
Samedi 7 : Course La féclaz classique
Mercredi 10 : Qualif skier cross peisey : départ 12h 45 champagny 13h Bozel.
Samedi 13 : Entraînement pour tous 9h au foyer. 

Dim 14 : Course Valloire  skate.

Mercredi 17 : Entraînement 13h45 salle hors sac. Pouss benj
Samedi 20 : Entraînement  9h 30 à la salle hors sac Champagny
Mercredi 24 : Entraînement 13h 45 à la salle hors sac ou 13h 30 foyer Bozel.

Samedi 27 : Finale Nordic Skier Cross Chanrousse ou entraînement.

Entraînement pour tous 9h au foyer. Préparation des ski Course Les Saisies
Dimanche 28 : Course les Saisies Sk..
Merc 31 : entraînement 13h 45 salle hors sac Champagny ou 13h 30 foyer bozel.

Samedi 3 avril : Entraînement rdv 9h 30 salle hors sac Champagny.

Merc 7 avril : Entraînement rdv 13h 45 salle hors sac Champagny le Haut.

Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
ENTRAINEMENT Mars Avril 2010. Rachelle

Samedi 6 : entraînt 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1
Entraînement 13h 45 salle hors sac de Champagny le Haut Groupe 2.

Samedi 13: entraînt 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1

Entraînement 13h 45 salle hors sac de Champagny le Haut Groupe 2.

Samedi 20 : entraînt 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1

Entraînement 13h 45 salle hors sac de Champagny le Haut Groupe 2.

Samedi 27 : entraînt 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1

Entraînement 13h 45 salle hors sac de Champagny le Haut Groupe 2.

Samedi 3 avril : Dernière séance.
entraînt 9h 30 à la salle hors sac de Champagny le Haut. Groupe 1

Entraînement 13h 45 salle hors sac de Champagny le Haut Groupe 2.

Club de ski de fond Bozel – Mairie – 73350 BOZEL
