PLANNING Multi FOND

Hiver 2007/2008

DEC. Matin Ap-m JAN. Matin Ap-m FEV. Matin Ap-m MAR. [Matin Ap-m AVR.  Matin Ap-m
Sa 1 Ma 1 Ve 1 Sa 1 Ma 1
Di 2 Me 2 Sa 2 Di 2 Me 2
Lu 3 Je 3 Di 3 Lu 3 Je 3
Ma 4 Ve 4 Lu 4 Ma 4 Ve 4
Me 5 Sa 5 Ma 5 Me 5 Sa 5
Je 6 Di 6 Me 6 Je 6 Di 6
Ve 7 Lu 7 Je 7 Ve 7 Lu 7
Sa 8 Ma 8 Ve 8 Sa 8 Ma 8
Di 9 Me 9 Sa <) Di 9 Me 9
Lu 10 Je 10 Di 10 Lu 10 Je 10
Ma 11 Ve 11 Lu 11 Ma 11 Ve 11
Me 12 Sa 12 Ma 12 Me 12 Sa 12 _
Je 13 Di 13 Me 13 Je 13 Di 13
Ve 14 Lu 14 Je 14 Ve 14 Lu 14
Sa 15 Ma 15 Ve 15 Sa 15 Ma 15
Di 16 Me 16 Sa 16 Di 16 Me 16
Lu 17 Je 17 Di 17 Lu 17 Je 17
Ma 18 Ve 18 Lu 18 Ma 18 Ve 18
Me 19 Sa 19 Ma 19 Me 19 Mini-cpe Sa 19
Je 20 Di 20 Me 20 Je 20 Di 20
Ve 21 Lu 21 Je 21 Nocturne Ve 21 Lu 21
Sa 22 Ma 22 Ve 22 Sa 22 Ma 22
Di 23 Me 23 Sa 23 Di 23 Me 23
Lu 24 Je 24 Di 24 Lu 24 Je 24
Ma 25 Ve 25 Lu 25 Ma 25 Ve 25
Me 26 Sa 26 Ma 26 Me 26 Sa 26
Je 27 Di 27 Me 27 Je 27 Di 27
Ve 28 Lu 28 Je 28 Ve 28 Lu 28
Sa 29 Ma 29 Ve 29 Sa 29 Ma 29
Di 30 Me 30 Di 30 | Rapide des Gorges ?? Me 30
Lu 31 Je 31 Lu 31
| Entrainements Multi | | Autre (non encadré) | | Mini-coupe (course 96->99) | |

Rendez-vous a la salle Hors-sac du camping de Champagny-le-Haut en tenue chaude avec gants, bonnet et lunettes de soleil obligatoires




9h15 pour le matin, 13h45 pour I'apres-midi
Fin des entrainement a 11h45 ou 16h30 (a ajuster a chaque séance en fonction du programme et des conditions)

Prévoir a boire dans un porte-gourde et une barre de céréales, des vétements chauds et secs de rechange

Les mini-coupes pour les poussins ne sont pas encore toutes déterminées.
Pour celle de Champagny le 21 mars 2007, il n'y aura pas d'encadrement Club ce jour la. Les parents auront cette charge a gérer.

En fonction des conditions météo, des conditions d'ouverture du domaine, des possibilités d'accés, des évolutions de calendriers et de certains impératifs,
ce planning est succeptible d'évoluer.

Le nettoyage de fin de saison a un caractére obliga  toire, comme I'ensemble des entrainements programmé s

Merci de me tenir au courant le plus rapidement possible de toute absence justifiée.

Je reste a votre disposition Rachel : 06.09.03.47.88
rachoua@hotmail.com







