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y a pas que la tenue de ski au club !
Souvenir du stage de fin ao(t 2005.

Skiclubde C

Du c6té de l'alpin, 53 membres dont 4
représentants, Franck Bouquerel (Président
du Club), Francoise Villard (Représeniante
de la section et vice-présidente du Club),
Alain Massoulard et Jean Pierre Lesourd.

Durant tout [I'hiver 2005-2006, les
plus jeunes (Pré club et microbes)
ont été entrainés par Anne Flore qui
a particulierement apprécié la bonne
ambiance des microbes, les résultats sont
encourageants avec des podiums pour
Alice Pelican et Arthur Rudy, ainsi que
de belles performances pour Constance
Bouguerel.

. Anne-Flore

Les poussins étaient avec Vincent et cette
saison aura été marquee par les trés
bons résultats des filles qui ont su tirer
le groupe vers le haut, des podiums pour
Chloé Rudy et Océane Mérandon, le tout
finalisé par une brillante performance de
Chloé qui se place 9*™ aux Coq d'or.

Les benjamins étaient avec Mickael
durant I'hiver et avec Raphael en été
et en automne pour le ski a Tignes et
la préparation physique. Programme
chargé, trés axé sur le slalom en début
de saison et C'est grace a ces préparations
d'été et d'automne que les résultats des
Benjamins 2 ont été trés satisfaisants
dés les premiéres courses, on note de
nombreux podiums (Marie Aufrere, limmy
Ubaldi, Romain Ruffier des Aimes) ainsi
qu'une participation au Critérium régional
pour Marie, suivie d'une qualification
pour la finale du Championnat de France
benjamines couronnée par une brillante
performance, 5™ place a I'épreuve du
combiné. Marie a également participé
3 La Scara et se place 13*™ au niveau
international et 7 francaise.
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A noter également les trés bons résuitats
des 1** année qui promettent de grandes
choses I'année prochaine.
Marie et Romain ont également pariicipe
aux épreuves du coq d'or.

Les plus grands a partir de la catégorie
minimes étaient avec Raphael et
malgré quelques blessures de debut
de saison on peu noter la participation
dAntoine Gros et de Loréne Aufrere aux
critériums régionaux et aux championnats
de France.

Pour les plus grands, 100 % de reussite
pour les candidats au test techmigue
du brevet d'état de ski alpin, Margot et
Benjamin Jacquier, Charlotte Giraud,

Anais Dunand, Virgil Silan et Victer
Maurel. Réussite de I'Eurotest pour Cyrille
Dunand.

Le Club a su se distinguer lors des Grands
Prix tout au long de la saison.

Les qlua Ll

lifiés du Col

Tous les résultats peuvent se consulter
sur le site :
www.skiclubchampagny.com

Bravo a tous, petits et grands et
félicitations a nos entraineurs pour
leur motivation de tous les instants.

Francoise
Responsable section ski alpin
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Ceme annee 2005/2006 est une année
pieine de promesses. En effet, aprés avoir
Soune ses marques, le groupe de Benoit,
© ¢ de Rachel, de minimes et de
Semiamins premiere année a effectué
wn gros fravail. Rachel a participé a
wne coupe de France en biathlon et a
f=rmine 4eme du Challenge Savoie. Chez
ws minimes, Alexia, accompagnée de
Jusine. a toujours terminé dans les 10
sremieres de sa catégorie au Challenge
Sawie. premiere ou deuxieme de son
znnee. Elle nous a également représentés
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coliege le Bonrieu. Avec les benjamins :
Moman. Hugo, Maxime et Timothée, les
sesultats sont egalement prometteurs avec
2e bonnes places dans les 10 premiers
savovards malgré leur premiére année.

soccupait des plus jeunes,
un groupe poussin et le pré-club. Nos
poussins ont participé a des mini coupes
awec de beaux podiums pour Pauline et
Aice et avec un Joffrey battant. lls ont
couru la finale du Challenge Savoie a
Meribel Les microbes, quant a eux, ont
secouvert les différentes techniques du
s& ce fond sur le nordique park, par des
seux. une seéance de tir et des balades en
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s n'oublions pas Yeti qui nous a
lgnement représenté sur des courses
estigieuses (Marathon de Bessan,

Loves des débuts prometteurs I'automne
cemier. le rapprochement des 4 clubs de
2 vallee se poursuit 'année prochaine. Le
s=groupement des coureurs par catégorie,
va permettre une meilleure émulation
avec des groupes plus conséquents
e [lapprofondissement de nouvelles
techniques telles que le tir.

Ervo a tous, et merci a notre commune
pour son soutien et son beau domaine.

Anne PELICAN

Section
multi-activité

Cette section conceme 17 enfants qui
pratiguent le ski de fond et le ski alpin.
Pour les catégories microbe, poussin et
benjamin 10 enfants sont inscrits.

Ce choix d'activité est audacieux car
mener les 2 entrainements de front
durant la semaine demande un grand
investissement, mais quelle richesse
sportive ! et quelle complémentarité !
Malheureusement au dela de la catégorie
poussin, I'enfant est souvent obligé de
faire un choix pour une discipline : nous
le comprenons aisément, le sport devient
trop technique pour continuer les 2. Un
grand salut a ces “multi-skieurs” !

En ce qui concerne le groupe pré-club
(nos 7 dernieres recrues), il est de fait
multi-activité puisque la volonté du club
est de faire découvrir les 2 disciplines.
lls alternent donc un samedi sur 2 les 2
disciplines.

Félicitation a “nos sportifs en herbe” (et
un peu plus) et a nos entraineurs (Etienne
et Anne-Flore) pour leurs résultats en
course.

Linvestissement des entraineurs et des
jeunes est essentiel : assiduité, motivation
et bonne humeur est souvent a l'origine
d'une bonne équipe.

Si vous souhaitez avoir des renseigne-
ments avant les inscriptions d'automne,
contactez moi.

Mr Bruno RUFFIER DES AIMES
Représentant de la section multi-activité.
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La section Rando / Ski-Alpinisme a main-
tenu son cap durant I'hiver 2005-2006
malgré I'absence partielle de certains de
ses membres pour des raisons familiales

ou de santé. Nous comptons une fois de
plus sur eux I'hiver prochain.

29 sorties encadrées par lean-Pierre
RENAUD (Moniteur Fédéral 2eme degré)
et Cédric DELAPIERRE (Moniteur Fédéral
ler degré) ont été organisées, dont le
rassemblement des Clubs de Savoie
(Pralognan / Champagny par le Col de
la Grande Casse), ce qui représente 107
journées / randonneurs et 26.235 m de
dénivelée.

Bravo aussi a notre “Yéti multi-activités”
qui a défendu nos couleurs au plus haut
niveau.

Je profite une fois de plus du Bulletin
Municipal pour dire aux éventuels autres
randonneurs potentiels de Champagny
que je reste a leur disposition pour fournir
tous les renseignements nécessaires sur
le fonctionnement de notre section et les
modalités pratiques de nos sorties.

Vous savez skier.. Nous faisons le
reste | Alors n'hésitez pas et rejoignez-
nous F'hiver prochain.

Nous vous souhaitons un bon été.
Arvi pas.

Jean-Pierre RENAUD

en Vanoise
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Derbg de la Meiie

En effet, le 6 avril dernier, Raphaél RUFFIER LANCHE
a signé une deuxieme victoire au fameux “DERBY DE
LA MEIE”, 1* toutes catégories de glisse confondue.
Quant a Anne Flore AUFRERE, elle est montée sur la
37 marche du podium chez les dames.

Lle DERBY DE LA MEUE est le seul événement
international a rassembler autant de monde
sur 3 jours (plus de 1 000 participants pour cette
18"¢ ¢dition, 21 nationalités représentées).

Le principe du DERBY ?

partir du Dome de la Lauze, a 3,550 m daltitude
pour rallier l'arrivée a 1,400 m en ski, monoski,
telemark, snowboard ou tout autre engin de glisse
de son choix. Pas de porte ni de tracé imposé
en dehors de guelques passages obligatoires et
certains interdits pour raisons de sécurité (9 km de
descente, 2,150 m de dénivelé non-stop). Le terrain
ne fait l'objet d'aucune préparation particuliére.

2006

La régle du DERBY est des plus simples :

rallier I'arrivée le plus rapidement possible, clest
cette simplicité qui en fait toute la magie et attire
les 1 000 participants qui se sont présentés cette
annee,

Course populaire, marathon des neiges ou “pro”
(des pointures qui deviennent une référence au
chrono) et amateurs viennent courir a la recherche
de la trajectoire idéale dans la poudreuse. Le secret
n'est pas d'aller le plus vite, mais de perdre le moins
de temps possible. Nuance !

Raphaél réalise le meilleur temps en 5 mn 40" 50"
avec une avance de 10" sur le suivant. Anne-Flore
descend en 7 mn 54’ 90" a 30" de la premiere.

A noter également, la belle performance dArthur
MOSKOWSKI, moniteur a I'ES.F de Champagny,
25¢m en 06 mn 46'71".

Pour honorer ces résultats, 'Office du Tourisme,
le Ski-Club, I'Ecole de Ski et la Mairie ont offert a
Raphaél et Anne-Flore un sac “ABS" (matériel de
sécurité de derniére génération pour le hors-piste)
et a Arthur, un bon d'achat de matériels sportifs.
Tout ceci autour d'un pot convivial en présence des
Présidents, de M. le Maire et de ses adjoints.

ENCORE BRAVO
ET RENDEZ-VOUS EN 2007 !
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